Utinna latka ‘ Vliv na zdravi

Vliv na krasu

Lednickovy tahak synergie potravin - Kdyz 1 + 1 je vice nez 2

‘ Vliv na stihlou postavu

‘ Synergie

‘ Pfirozené zdroje

Zvysuje obranyschopnost organismu,
chrani buriky,podporuje tvorbu
hormond, vystavbu kosti a krvetvorbu.
Zvysuje vykon a regeneraci organismu.

VITAMIN C

Podporuji krvetvorbu a nervovy

VITAMINY B .
system.

Podporuje obranu pred volnymi
radikaly, chrani pred predcasnym
starnutim, posiluje zrak.

VITAMIN A

Chrani bunécné stény veskerych
tkani pred volnymi radikaly, zastavuje
vapenaténi cév.

VITAMIN E

Podporuje produkci enzym, které
chrani bunky,

plsobi pozitivné na krvetvorbu

a zvysuje obranyschopnost organismu.

ZELEZO

Posiluje krevni obéh, srdecni ¢innost
a nervovy systém podporuje

tvorbu ¢erveného krevniho barviva
hemoglobinu a produkci enzymd,
chranicich burky, pfispiva k dobrému
stavu kosti.

Chrani bunécny genotyp, mlze
zabranit rakovinovym onemocnénim,

SECEN zvySuje obranyschopnost.

Podporuje produkci enzym( chranicich

MANGAN buriky a stavbu kostia chrupavek.

Podporuje produkci enzym chranicich
buriky, aktivuje obranné buriky v boji

ZINEK proti virlim a bakterim.

Reguluje srde¢ni rytmus a krevni
srazlivost, pomaha v prevenci cukrovky
typu 2.
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Spolu s fytoestrogeny podporuje stavbu
napnuté vazivoveé tkané.

Udrzuji pruznou plet, zabranuji popraskanym
rtlm a posiluji vlasy.

Podporuje novou tvorbu a ochranu bunék kiize a

sliznic, posiluje vlasy a zuby.

Chrani pred pred¢asnym starnutim pleti a pred

ultrafialovym zafenim.

Povzbuzuje aktivitu koznich bunék a bunék
sliznic. Posiluje vlasy a zpéviuje nehty.

Udrzuje hladkou plet'a posiluje obranyschopnost

kbize.

Chrani pred vznikem vrasek.

Podporuje stavbu pevného vaziva.

Podporuje obnovu bunék, urychluje bunécné
déleni a zlepsuje stav pokozky.

Podporuje tvorbu zubd.

Povzbuzuje spalovani tuk( a produkci
hormond, zejména rdstového hormonu a
noradrenalinu, které fidi odbouravani tukd.

Vitaminy skupiny podporuji uvolfovani energie
ze sacharidd, tukd a bilkovin, vliv na celkovy
metabolismus.

Povzbuzuje uvolhovani energie v burikach
a udrzuje kondici.

Aktivuje hormon Stitné Zlazy a povzbuzuje tak
latkovou vyménu.

Podporuje odbouravani tukd.

Zvysuje sportovni vykonnost a pfispiva
k dbouravani tukd.

Utastni se tvorby energie a uvolfiuje svaly.

Zvysuje prijem Zeleza

Reaktivuje spotfebovany vitamin E, zvySuje
vstiebani zeleza.

Spolecné s vitaminem E, beta karotenem

a selenem plsobi antioxidacné, spolu

s fytoestrogeny podporuje stavbu napnuté
vazivové tkané.

Jejich Gcinek se navysuje s vitaminem Ca A. Nict
je kava, cerny caj.

Pozitivné plsobi jeho kombinace s vitaminy
skupiny B, C, E, zinkem, vapnikem, selenem
a fosforem.

Vitamin E vyrazné zvysuje G¢innost selenu.

Dostatecny prisun umocriuje kombinace
s vitaminem C. Vstfebavni naopak snizuje
nadmérna kozumace vlakniny, caje nebo kavy.

PFi vstfebavani méd' soutézi se zinkem,
vapnikem, zelezem a horcikem.

Utinnost selenu vyjznamné navysime kombinaci

s vitaminem E.

Podporuje vitaminy skupiny B pfi latkové
vyméné a odbouravani tukd.

Pro podporu imunitniho systému ptisobi jeho

kombinace s vitaminem C.

Pro zvyseni jeho Gcinkd by se mél kombinovat
spolecné s vapnikem.

Cerny rybiz,

kren, brokolice, citrusové plody, kiwi, zelf, rajcata,
brambory, citrény, pomerance, Sipky, rakytnik, jahody,
Cervena paprika, Spenat listové salaty,petrzel.

Veprové libové maso, kureci prsicka, slunecnicova
seminka, celozrnné pecivo, ovesné vlocky, klicky,
Spenat, brokolice, losos,ostatni ryby, mléko, syr,
zakysané mlécné vyrobky, jatra, hovézi maso, ryby,
obilniny, vejce, houby nebo drozdi.

Najdeme ho v rybim tuku, jatrech, kapusté, petrzelové
a kedlubnové nati, melounu, merunce, zeli, brokalici,
kukufici, dyni, maslu a vaje¢ném Zzloutku. Karotenoidy
jsou obsazené v zeleniné a ovoci, zejména v mrkvi,
petrzeli, raj¢atech, Spenatu ¢i merurikach a dalsim
ovoci.

Za studena lisované oleje, ofechy, semena, avokado,
paprika, kapusta,mandle, losos, tunak, listova zelenina.

Maso, driibez, vnitfnosti,sezam, oves,
lusténiny - fazole, cocka, fenykl, Spenat, mrkev, jahody,
rybiz, merunky, Svestky.

Jatra, kakao, ofechy, houby, jatra, slunecnicova
seminka, mandle, cocka, morské ryby, ovesné vlocky,
liskové ofechy, paraofechy, celozrnné pecivo.

Ryby, maso, obilf, ofechy, vajecny zloutek, vnitfnosti.

Soéjové a celozrnné produkty, lusténiny, ofechy, cervena
fepa, rybiz, borlivky.

Driibez, maso, emental, pSenicné klicky, oves,
celozrnné pecivo, lusténiny, brokolice, vajecny Zloutek.

Cela zrna, lusténiny, ofechy, pivovarské kvasnice,
tmavé zelena listova zelenina, kakao.
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