Ukézka soucasného Alesova jidelnicku na jeden den:
¥ Ensrgie- 12 748 kJ

w Bilkoviny - 161 g

% Sacharidy - 417 g

w Tuky-7ig

Snidané - MIgko s misli a ovocern (2 850 kJ)

Emco mysli na zdravi sypané cokolada

Micko polotucne 1,5% tuku
Vieli med

Broskew

Dopoledni svatina - Pohankova kase s bananemil 572 kJ)
Pohankova kase instantni Mominal
Mandlové mléko neslazens

Banan

Obed - Rizoto s uzenym Emakounem a zelenincu (2 708 kJ)
Smakoun uzeny - ADLER

Olej repkovy

RyZe basmati v syrovém stavu

Spenatové listy zamrazené Bonduelle jednotiivé
Bonduelle baby karotka mrazena

Bonduelle zelené fazolové lusky celé mrazené

Odpoledni svadina - Tyfinka, sudenka, owoce - pred cvifenim (1 363 kJ)
proteinova tyéinka 50% Sokoladové brownie dm
Jablko

RE. celozmné Fitné kakaowé suSenky

etere - Chigb se Sunkou, syrem a zeleninou (2 584 kJ)
Venkovsky chléb krajeny

Apetito Linie 10% tuku

Sunka od kosti nejvyssi 9%

Madeland Fitness 10% tuku Madeta

Paprika cervena

Druha vecefe - Knacksbrot 5 vajitkem a rajéetem (1 371 kJ)
Kn3ckebrot celozrnny Zitny WA SA original

Vejce sazené - volské oko

Rajce

1615 kJ

495 kJ

209 kJ

330 kJ

B30 kJ

130 kJ

512kl

1 baleni 200 g

1211 g

679 kJ

499 kJ

685 kJ

1373 kd

264 kJ

249 kJ

464 kJ

14 kd

B3 kJ




